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Een lekker stukje vlees wie houdt daar nou niet van! OK een vegetariër misschien niet maar 
verder iedereen toch? Wij dus ook en de prairies staan bekend als leverancier van hoge 
kwaliteit beef. De beste steaks lopen dus gewoon in onze achtertuin. 
Goede steak is best wel prijzig dus eten we het niet zo vaak maar daar hebben we een 
oplossing voor gevonden. We hebben samen met de buren een halve koe gekocht! Het is een 
koe die hier vlakbij is opgegroeid waarvan we weten dat hij goed eten heeft gehad en ook een 
goed leven totdat hij aan z’n eind kwam natuurlijk... Een local butcher heeft hem geslacht en 
al het vlees in mooie porties verpakt met daarop vermeld wat voor soort steak het is. Nooit 
geweten dat er zoveel soorten steak zijn. Naast alle steaks hebben we ook een hoop ground 
beef wat netjes in porties van 1 ½ pond is verpakt. Dan hebben we ook nog wat soup bones en 
2 dozen kluif botten voor Bella. Als ze dat ziet zal ze denken dat ze in doggy heaven is ☺ 
Qua prijs is dit een stuk goedkoper dan de supermarkt en erg handig omdat je het hele jaar 
geen vlees meer hoeft te kopen. Als onze cold room in de basement af is komt daar een grote 
vriezer maar voor nu mogen we het vlees bij de buren opslaan en pikken we gewoon wat op 
als we het nodig hebben. We hebben gisteren de eerste ground beef op wat erg lekker was en 
morgen mogen de eerste steaks eraan geloven, we zijn benieuwd. Als het bevalt gaan we dit 
voortaan altijd zo doen wat het is ontzettend handig en scheelt weer in de boodschappen. 
 

 
Allemaal verschillende soorten steaks 

 

 
Tenderloin Butt Steak, yummy! ☺ 

 


